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Poéetak nastave 7.10. 2014 | Zavrietak nastave | 30.01.2015
Kolokviji . 1. termin 2. termin ] v3. tlermin 4. termin
Listopad 2014 Sijecanj 2015
Ispitni rokovi 1.vtermin . 2 termin 3. termin 4. termin
Veljata 2015 Veljaa 2015
Studenti ¢e u ovom kolegiju:
- razviti  kritiCki i stvaralacki odnos prema
kineziologijskoj znanosti i odgojno-obrazovnom

Ishodi uéenja

podrucju tjelesne i zdravstvene kulture;

razvijati sposobnosti analize i sinteze primjene
kinezioloSkih operatora kod ucCenika rane Skolske
dobi;

razvijati interese i osjeCaje za angazirano i kreativho
izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture,
izvannastavnih, izvanskolskih i drugih oblika
odgojno-obrazovnog rada s djecom rane Skolske
dobi.

Preduvijeti za upis

Sadrzaj kolegija

Uvod u Kineziolosku metodiku. Temeljni pojmovi, definicije i
struktura kinezioloske metodike. Odnos kinezioloske metodike
prema drugim znanostima. MetodoloSke osnove istrazivanja u
kinezioloskoj metodici. Uloga, cilj 1 zadace tjelesne i zdravstvene
kulture i povezanost s drugim predmetima i odgojno-obrazovnim
podru¢jima. Tumacenje osnovnih pojmova (antropoloski status,
motoricke sposobnosti, morfoloSke karakteristike, funkcionalne

sposobnosti, kognitivne sposobnosti i konativhe osobine).
Relacije izmedu antropoloSkih  obiljezja.  Karakteristike

(biopsihosocijalne) ucenika i1 ucenica mlade Skolske dobi.
Motori¢ka znanja. Moguénost utjecaja procesa vjeZbanja na
antropoloska obiljezja. Osnovne znacajke plana 1 programa
tjelesne 1 zdravstvene kulture za ucenike od prvog do cetvrtog




razreda osnovne Skole. Plan i program tjelesne i zdravstvene
kulture za ucenike od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole
(ciljevi i zadaci, karakteristike plana i programa). Organizacijski
oblici rada u mladim razredima osnovne skole.
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Dopunska literatura

1. Zbornik radova. Ljetna Skola kineziologa RH

Internetski izvori

Nacin praéenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Obveze studenata obuhvacaju redovito 1 aktivno sudjelovanje
studenata u predvidenim nacinima izvodenja nastave. Izrada
samostalnih zadataka i samoevaluacija istih. Vodenje biljeski iz
prakticnog  dijela.  Koristiti u  potpunosti moguénost
konzultacijske suradnje za izvodenje samostalnih zadataka.
Pismeni i usmeni ispit. .

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave iaktivnost u nastavi 30%
Kolokvij40%
Usmeno 30%

Nacin formiranja
konacne ocjene

Realizirat ¢e se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja koja se
odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ée se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

R;rc_" Datum Naslov Literatura
1 9.10 | Uvodni sat, literatura 1,2,3/4,56,7,89
2 16.10 | Kineziologija 1,2,3,45,6,7,89
3 23.10 | Kineziologija , testovi, norme 1,2,3,4,5,6,7,8,9
4 30.10 | Povijest nastave TZK-e u RH i Lici 123,456,789
5 6.11 | Sustav odgoja i obrazovanja 1,2,3,4,56,7,8,9




Tjelesno i zdravstveno odgojno obrazovno

6 13.11 podrudje 1,2,3,456,7,8,9
; 20.11 nAaI;tt;ci/peoloska obiljezja ucenika 1 ucenica razredne 123456789
8 2711 Antropoloska obiljeZja u¢enika i u€enica razredne 123456789
7 | nastave Like T
9 4.12 | Struktura sata, metodi¢ko organizacijski oblici rada | 1,2,3,4,5,6,7,8,9
10 11.12 | Struktura sata, opterecenja 1,2,3,45,6,7,89
11 18.12 | Struktura sata, uvodni i pripremni dio sata 1,2,3,4,56,7,8,9
12 8.1 | Struktura sata, A dio sata 1,2,34,56,7,8,9
13 15.1 | Struktura sata, B dio sata 1,2,34,56,7,8,9
14 22.1 | Struktura sata, Zavrsni dio sata 1,2,34,5,6,7,8,9
15 29.1 | Nastavni plan i program TZK-e 1,2,345,6,7,89
Vjezbe
ierd' Datum Naslov Literatura

1 9.10 | AntropoloSka mjerenja 1,2,34,56,7,89
5 16.10 AntropoloSka mjerenja 123456789
3 9310 AntropoloSka mjerenja 123456789
4 30.10 AntropOIOSka mjerenja 1,2,3,4,5,6,7,8,9
5 6.11 Opée pripremne vjezbe 123456789
6 13.11 | Opée pripremne vjezbe 1,2,34,5,6,7,8,9
7 20.11 Op¢e pripremne VJeZbe 1,2,3,4,5,6,7,8,9
8 27.11 | OpCe pripremne vjezbe 1,2,34,5,6,7,8,9
9 4.12 | Opce pripremne vjezbe 1,2,34,5,6,7,8,9
10 11.12 Opce pripremne vjezbe 1,2,3,4,5,6,7,8,9
11 18.12 | Viezbe u A djelu sata 1,2,34,56,7,8,9
12 g1 | Viezbeu A djelu sata 1,2,34,5,6,7,8,9
13 151 V‘]eibe u B djelu Sata 1,2,3,4,5,6,7,8,9
14 221 Vjeibe uB djelu sata 1,2,3,4,5,6,7,8,9
15 291 Vjezbe u zavrsnom djelu sata 12.3.4,5.6.7.8.9
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